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richtet sich an konsumierende Jugendliche und junge Erwachsene!

DIE TEILNEHMENDEN LERNEN EIN UNIVERSELLES HALTUNGS- UND
HANDLUNGSKONZEPT KENNEN. ENTTABUISIERUNG UND AUSEINANDERSETZUNG
MIT DEM EIGENEN KONSUM- VERHALTEN. REFLEXION VON RISIKOSITUATIONEN

UND HANDLUNGSOPTIONEN. ENTWICKELN EINER REFLEXIONSKULTUR.

@ zIELE

® Wahrnehmung der eigenen Bedirfnisse und deren Befriedigung,

e Bewusstsein und Sensibilitat fir Rausch- und Risikosituationen wecken,
die persénliche Entscheidungsfahigkeit trainieren,

e Tabus ansprechen,

e Ressourcen erkennen und férdern.

. WIRKUNGSZIELE

e Wahrnehmungs-,

e Beurteilungs-

Entscheidungskompetenz und die

Forderung und Verankerung von Lebenskompetenzen

e Eigenverantwortung férdern
Mindigkeit im Umgang mit Rausch- und Risikosituationen

@ INHALTE

e Vermittlung von Haltungsskonzepten

e Reflexion des eigenen Konsumverhaltens
e Wahrnehmung, Beurteilung und Entscheidungskompetenz
e Vermittlung von Handlungskonzepten

e Lebens-

e Risiko-

e Konsumkompetenz

@ DAUER

Die Dauer der Umsetzung erstreckt sich Gber mehrere Wochen und Lektionen und
wird mit dem Auftraggeber definiert.

. KOSTEN
Offerte gemass persénlichem Vorgesprach mit dem Auftraggeber.
Daraus ergibt sich der effektive Aufwand, welcher pauschal oder nach Aufwand
verrechnet wird.

Voraussetzung fiir die Durchfihrung ist ein persénliches Vorgespréch.
Das Einbinden der Eltern, Erziehungsberechtigten Personen oder Bezugspersonen von
Jugendlichen unter 18 Jahren wird vorausgesetzt!
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Erlebnis-Welten

Coaching — Kurzintervention - Triage

. STANDORTBESTIMMUNG

Nikotin Alkohol

Andere Cannabis
Substanzen
Beziehung Stress
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